QSOUPB

Pvépaml'iorw :

IS min

Cuisson: 50 min
Niveau: @ @ @
|h3rédfen|'s:

Rur 6 personnes:

- | pincée de safvan

-100 4 d'oijhahs hachés

- 2 evilleves a soupe dhuile dolive

- 800 q de panais épfucl'nés et

coupés en marceaux

- 250 g de pommes
épluc‘iges el coupées en morceaux

- 2 cuilleves & café de cumin

- sel poivre

Veloulé Bmmes-
Rinais

Mettez le safran dans 2 cuillerées a soupe
d'eau chaude. Laissez reposer.

Dans une cocotte, faites suer les oignons dans
I'huile d'olive; ajoutez les panais.

Cuisez encore guelgues minutes puis versez 1
litre d'eau.

Cuisez 30 min puis ajoutez les pommes et
poursuivez la cuisson 10 min.

Hors du feu, mixez la soupe, ajoutez I'eau saf-
ranée, un,peu d'eau si le mélange est trop
épais, ainsi.que le cumin. Salez et poivrez.

Servez la soupe bien chaude.
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