Velouté de Fopinambours
20 lavd cvovshilant

- Rlez loignon el les ,'opfnambours..
- Covpez ?ai hon en lamelles el les
l'opfnambours en dés.

- Dans une cassevole, faites chau

de lard a Fev mo

ce quelles saiehPcraus ;

« Une fois les Forpinambours cui
le pehit suisse et pas

. g;rvez en disPosanf un

Sur cfnaque bol
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green food




