Entrée ou
Accompa ne

Prépaml'ion :

I5 min

Niveav: @ @ @

~

|njrédien|'s:

RBur 3-U personnes:

- | concombre

<] demi ofgnon

- | fomale Ljaune

- | bomale rouge

- | avocat

- | boite de thon au naturel
- sel poivre

Sujjesl'icm

-Un pev de masonnaise

et le tour est joué pour les
p,us jourmandsm

Se sert en entrée ou en
acc:ompajnemenf...

Thon & avocat

Craicheurs

* Coupez le concombre en 2 dans le sens de la largeur puis
en deux dans le sens de la longueur.

*Videz-en 2 morceaux et découpez en tranches épaisses les
2 morceaux restants

*Videz 1'avocat

*Videz les tomates en gardant la chair.

* Coupez un oignon en deux et coupez le en lamelles.

* Mettez le demi oignon, les morceaux de concombre, la chair
de 1'avocat et celle des tomates dans un mixer.

*Mixez grossiérement et ajoutez le thon (préalablement
émietté a la fourchette)

* Remplissez 1'avocat, la tomate et le concombre avec la

préparation.
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