Tarte Tatin de

chicons

* Enlevez les pédoncufes des chicons el faites les cuive
dans de leav salée avec le Jus de citron et 20 g de beurve,
complez |5 min apres lebollition.

- Laissez égouHev les chicons. Pressez-les si besoin pouy
évacver tovte levr eav. |l est hrees impokfan" de bien évacver
leav si vous voulez que volre Vatin caramélise bien.

« Préchauvffez le Four Hh 6.5 ou 200 deﬁvés..

- Faites fondre 80 g de beurre dans une poéle el faites
dover les chicons des deux catés a Feu vif. A ce sFa(Je, selon
gue Vous aimiez ou pas un o0 sucré/salé, vous pouvez
sauPoud\rev les chicons avec le sucre de canne.

« Une fFois les chicons bien clovés, dis,oosez—les dans un plaf
a bavte €lalez la paFe fevilletée et Faites un couvercle av
plaf en sovdant du mievx possible le bovd. Piquez la p&‘fe
avec vne fourchette el laissez cuive |5 min au four chaud

- Pour servir aidez vous dun plat pour vetourner la

pvépa\rah'on comme pour une Takin.

green food




