Salade

Pvépava,'ion .-
|0 min
Cuisson: 10 min
Niveauv:

COX )
lngvédien,:s:

Pour 2 personnes:

< | botte de pourpier

- 150 g de lavdons

- 72 pommes dune vavighé
acidulée (pa\r exemple,
initial)

- 100 g de Pmmaﬂe de
chevre frais

- 2 cac de baies voses

- Huile cl'ofive, vina(i?ve

l)alsamique, Flevr de sel

Suggeshon

Sevrvez celtte salade avec uvn
vin Y003e Frais comme un
beav Jolais oU Uhn pinof noir

alsacien

Salade de povrpier au
povYp

fvomage de chevre Fmis,

pommes el baies voses

- Rincez el essorez volre pourpier

- Faites cuire les lardons a-feux moyen dans
vnhe poé"e sans makieve gkasse Jusqua ce
qu'ifs soient-evoustillants

. Dis,oosez le pourpier dans vn saladier

. Dis,oemez des movceauvx de fromaqge et
des hranches de pomme suv les Fevilles de
pourpier

« A l)'oufez les baies voses et les lavrdons

. Sau,ooudvez dune pincée de flevr de sel
- Terminez pav un heait de vinaiﬁve
l)alsamique et un pev dhuile dolive

. Fal'ijuez la salade, elle est p\ré‘l'e

- Sevvez-la avecune hranche de pain av
levain son acidité se maviera pavpa:"FemenF

avec celle du pouvrpie\r

5\)3363"[0?) de pré



