AccompagnemenF

Pvépava,'ion :
I5 min

Cuisson: |15 min
Niveav: @ @

|n3VéCIien}s:

Pour Y personnes:

. 5003 de panass

. ‘4003 de pommes de
Fevre

« 250 ml de lat

- 720 g de bevvre

- Sel poivre, hoix de
muscade

5\)3363“0?)

* Le panais a J‘ouFe du
caractéve a la purée,
il pourra sans p\rob’éme
soukeniv le 300F affieme

CI'UH 3[[3iev.

Purée de panais el
de pommes de terre
P

. Epluclaez les panas el les pommes de
tevre, lavez-les, couPez~les en
movceaux el Faites-les cuire a leav dans
deux casseroles séparées.

+ Une fois les panais el les pommes de
Fevve cuits (es panais doivent avoir la
méme consistance que des pommes de
Fevve cuil'es), écrasez-les avec uvn
presse puree.

. Faites chauffer le lait. Quand il est
Eou:’”anh versez-le sur les panais et
pommes de tevve écrasés. Mé'angez en
inconomnf le beurve.

- Assaisonnez selon volre godl avec
le sel, le poivre el la noix de"muscade.
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