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|0 min
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Pour Y personnes:

A l‘ﬂ de peHS pois
a écosseyr ov | lcﬂ de
peH'S poIS €CoSSES

- 2 cavoltes

« | coeur de laitve
(Facultaki)

- 150 gv de lard fumeé
(Pacu%afip)

« | oignon

- | marceav de sucre
- |5 7Y de bevvre

- Sef el poivve
5\)3363“0»*1

- Celte pvépamh'on
s'aCCOmpagne hees bien
dune belle’cste de povrc
ov dun agneav de lait

« Comme %oisson,
Choisissez vne bieve

o/'a/:l:ase

Pelits pois & la
Fvangaise

- Ecossez les pe,'i,'s pois

« Coupez le lavd en dés

. Ep’uckez les caroltes et covpez-les
en vrondelles

< Lavez le coevr de laitve et
essorez-le bien

. Ep’uckez et hachez l'signon

- Dans vne cocolte, Faites Fondre le
Eeuwe, melttez le lavd el Caites le
dover

<A ‘)'ouiez les vondelles de cavolttes,
le coevr de Iail'ue, les peHs oignons,
les peH's pois el le suere.

« Recovvrez deav et laissez

cuive 2.0 minvkes environ.

< Vérifiez lassaisonnement

el servez chaud.

Suiﬁesh’on de pvésenfah'on



