Hachis Parmentier
av chov Flevr

. Ep’uclwez les pommes de tevve, Coupez—les en morceav, el faltes les

cuive dans une cassevole deav bovillante pendahf une quinzaine de

feu. Aljoufez le FVomage ellec
sel, dv poivre el de la noix de muscade s

- Fattes chavffer volre Four & 180 dejvéa

-Beuvrrez un plal‘ a gmh’n DisPosez la puvée dans le Fond. Recouvrez

avec la viande puis le chou Flevr. Nappez le chou flevr avec la savce
béchamel et beyminez en saupoudvanF de la ckapeluve

« Enfourrez le pla" el laissez SpraHnev penc/anl' quinze & vingF minvles.

green food




