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Conp :"‘ de mdis

noir av miel

- Epluchez les vadis el coupez-les en lamelles.

- Mettez les lamelles dans une cassevole et
vecouvrez-les deav.

- Faites cuire les vadis a leav Jusqua évaporation
complél'e de celle-ci.

- Faites fondre le miel dans une poéle. Une fois le
miel Fondu, qjoul'ez-a les lamelles de radis et
laissez-les caraméliser léjéremenf'.

+ Quand elles ont attvapé une colovation roussalre,
qjoul'ez le jfnﬂembre el laissez cuire encove

une ou deux minules.

- Meltez en pot.

- Vous pouvez servir ce confit chavd en
accompajnemenl‘ dune viande mais éjalemenl' froid
avec un p’a“l'é ou un foie 3ms,

-

green food




