Entrée Cavrpaccio de couvjeHes

Préparal‘fon : - Lavez les courieHes.
15 min . CoUpez—’es entranches Fines a laide

: dun épluclre—,éjumes ov mievx, dune
RQPOS. 60 min mahdo“ne'
Nveau: (’:‘ (!": - Pressez les deux citvons.
. DisPOSez dans vn vécfpiehl' afond p'al‘
allvenakivement une couche de

|njrédfen|'3: courdeltesf quelques fevilles de basilic
une pincée je se| quelques tours de
Rur Y personnes: movlin a ‘paivre, que’ques cvilleves de
Jus de citvon Jusqua ce qu':" n:nj ail p,us
-3 cauvjeHes de de couvgelte.
pehite taille - Meltez\le plat av réfrigératevy et
- 2 citrons laissez veposer pendan une heure:
- 3 cas de pignons - Rndant ce temps, Faites 3\*:’"91( les
e pin pignons de pin J;ns une poéle sans
- Quelgues Fevilles de mg 1ere grasse.
basilic « Au bout dune heure, dfsPasez les
- Quelques copeavxde lamelles de couvgettes sur les assiettes.
parmesan - Garnissez de quelques copeaux de
- Hulle dolive armesan el de pignons de pin et
- Sel poivre rerminez par un lvait dhuile dolive.

Sujjesl‘ion

Vous pouvez varier
les saveurs en
rempfag:anl' le basilic

par de la ciboulette

ou de la coh’ahdre.




