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Pvépava,'ion :
IS min

Cuisson: |15 min
Niveau:

|n3|réc/ients:

Pour € vervines:

- 200 gv de Fevilles
d'épina\rds

- | échalotte

- | pehite pomme de tevve
- 150 ml de lait

<l cas de curry

- | cube de bovillon de
volaille

- el poivre, noix de

muscacle

503363"[0?1

Avec cette pvépa\rah'on, le but

est de confronter la Force du

curry & la doucevr de l'épinavd.

Vous pouvez éﬂa’emenF

vemplacev le curry par davkres [

épices pouy Caire vavier les

Savevrs eF 183 COU’@UYS 2,'

pouvq\)oi pas pouy hoél par un

peu dhuile a la hroffe,

)

Capuccino CI'épihaVCIs a
la mousse de curvy

- Hachez léchalote. Faites-la vevenir dans un pev dhuile
dslive. Epfuckez la pomme de fewe, co\)pez—la en Fines
vondelles el Faites la veveniv avec léchalotes A J'oufez
500 ml deav el le cube de volaille. Povtez a ébullition et
laissez cuive 5 minutes.
« Rincez les épina\rclsl Jelez-les dans le bouillon el laissez-les
cuire pendanf 5 minvtes. Il est impo\rfanf de ne pas laissev
cvive les épinavds Hrop fonﬂfemps pouvY ne pas qu'ifs
décolovent et pour qu'ifs 3ardenf levr 3oﬁf frais.
- Passez le poFaje av mixer assaisonnez el vésevvez au
chavd
- Dans un poé‘!on, povfez le lait & ebulltion. A JOU,‘eZ du sel,
dv poivre, dela noix de muscade el le cuvry,
- Si vous c/is}:»osez dun moussevr a lait ov dune machine a
expvresso, Faites mousser le lait. Si vous ne chsPosev pas dun
fel équipemenh vhlisez la Feclﬂn:‘que svivante:
Versez le lait chavd dans un saladier el Fovettez
viﬂouveusemenF a laide dun fovel de cuisine Jusqua
ce qu'il se forme de la mousse a la surface du lait
- Versez le pofaje dans des vevrines ou des

verves a O\Jl'e ef dl.SPOSBZ uhn peuv cle mousse

de lait & sa surface.




