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pouleF avx betteraves
el épices mavrocaines

. Epluckez el Caites cuive les belteraves pendanF
30 minvtes dans de leav

poivvez—les & volre

. Quand Ie poufe" a lrepos

confectionnez de ochelttes en a

el betterave.

- Faites cuive une dizaine en Fournant

’83 AYOCL@H’QS SUr l‘OU,’eS les paces.
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