RoUge,’S av 3,'nﬁembve

el aOx salsifys

- Dans vne casserole, versez |51 d'eau, a J‘ouFez la Fakine,
2 cuillevées a seupe ol'Lnui’e, un cube

« Povtez & ébullition.

Jusqua ce qu'if commence a ¢

salsifis el vemuez po

versant pev a pev le boui

- Dans une avlre poé‘fe antia flev le veste
dhuile du 3[njem[>ve el dv zeste. Salez e poivrez les filets de
Von}ef céte clﬂai\r, puIs posez—fes dans la poé‘le cété peav el
compfez 7 min de cuisson a fev vif. Relovrnez-les délicatement
el comptez | min de cuisson cété chair

. DisPosez les salsifis en bottes av fond des assiettes.
Déposez les filets de vougets pa\r—dessus et 3amissez avec

LN pev de zeste de citvon,

green food




