Accampagnemenl

Pvépa\rahon:

IS5 min

Cuisson: 30 min
Niveav: © @ @

‘nﬂ\rédienb:

Pour U personnes:

U poivrons de n'impo\rfe
que”e coulevr

-3 gousses dail

. vinaijve de vin, huile
dolive

« Fleur de sel, poivre,
Hnam, vomarin, lavvrier

5\)3363“0?)

Vous pouvez servir cette
p\répa\ral'ion comme un
l'apas avec un morceav de
pain, comme
aCCompaﬂnemenl' dune
viande ou dun poisson.

Elle peut égalemenl' ehre
vhlisée au sein dune salade

méditervanéenne.

Poivrons confits
av FOUV

- Faites chauffer volre Four a 80 Jeﬂ\rés

- Couper les poivrons en Z dans le sens le la
Ionﬁueuv épépinez-les et dis,oosez-les sur la
plaque du four ou dans la lechefrites.

« Enfournez volvre plague sous le 3\([“ dv Four,
une bonne quavan"aine de minvtes. La peav des
poivrons doit se décoller sous Forme de cloques
éventuellement noires.

- Enfermez les poivrons 3\ri”és dans un saladier
recouvert dun Film pfasl'ique et laissez-les
laissez-les vefroidiv suffisamment pOuY pouvorr les
manipulev a mains nues.

. Pvépavez pendan,' ce ,'emps une vinaiﬂvel'l'e a
base de vinaig\re, Lnui’e, ail écrasé, sel poivre et
avomales.

- Lovsque les poivrons ont hiédi. enlevez la peau
qui doit se detacher Facillement avec les a'oiﬂks.

. Décwpez les poivrons épluckés, c/is;:osez-les
dans un pla" en allernant couches de poivrons et
assaisonnement avec la vinaigveHe.

« Laissez mariner quefques heures au F\riﬁo.
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green food

Fon de presentation




