Accampagnemenl

Pvépa\rahon:
IS min

Cuisson: 20 min
Niveav: @ @

|n3\réc/ients:

Pour Y personnes:

- | demi vul'abaﬂa

- 385 g de Favine

- 7 pincées de pimenF
de Caaenne

« | cac vase de curry
doux en poudve

-3 cac de sel

! cac de curcuoma moulv
-2 cull & soupe dhuile
dolive

Suggesl':'on

Le ﬂoOF sucré du \ru}al)aﬂa
sexprime avec la cuisson.
Vous pouvez I'aCCompaﬂev
dun Jus de fruit pressé

el dune poi’ée de légumes

épicés. Comme viande,

choisissez uvn movceau de \ :

povc 3\(["8’.

Frites de \ru,'abaja

av cuw3 cuites au
Four

- Préchauffez volve Four a 190 degvés.

- Relivez les extrémités du kulal)aga puis
CouPez—le en deux.

- Pelez-le puis lavez-le.

- Coupez des hranches de |.5 em d'épaisseuv‘

. Cou,oez ensuite des Frites de |5 em de lavje.

- Mettez-les dans un ﬂvand bol, a Joufez [hoile
dolive et mélangez.

- Dans un pe"i,' Eol, mélanﬁez la Favine, le sel
el les épices.

- Versez sur les frites de \rul'abaﬂa.

- Posez une assiette sur le bol puIs secovez bien
afin de bien envober ckaque frite

- Si vous avez des sacs de Conﬂélal'ion, cesltle
moment de les uhlisev.

- Elalez les Frites en une seule couche sur une
pfaque de cuisson antiadhésive puis enfournez
pour 20 minutes environ.

- Testez la cuisson a laide de la poinl'e dun

COUl‘eaU.

- Servez immédiatement.
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